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O Outubro Rosa € um movimento mundial de
conscientizagdo sobre o cancer de mama. A
prevengdo comega com o autocuidado: faga o
autoexame, mantenha seus exames em dia e
incentive outras mulheres a fazerem o mesmo.
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a q'ue' nunca vai acontecer com a
DOr isso a conscientizagdo do Outubro
sa € tdo importante. Uma a cada oito
mulheres no mundo vai ter cdncer de mama, e
eu fui uma delas. Por isso, € importante estar
ot com os exames em dia. @@

Ana Furtado

Apresentadora, jornalista e atriz brasileira.

Teve o diagnéstico de Cancer de Mama em 2018, e venceu.
E uma das protagonistas da campanha no Brasil
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Origem

do movimento

O Outubro Rosa surgiu nos Estados
Unidos na década de 1990 para
conscientizar sobre o cancer de mama e
a importancia da detecgao precoce.

O laco rosa, simbolo da campanha, foi
distribuido pela primeira vez na Corrida
pela Cura, em 1990, organizada pela
Fundagao Susan G. Komen.

Em 1997, outubro foi oficialmente
reconhecido como o més de
conscientizagdo do cancer de mama nos
EUA, e o movimento se expandiu
globalmente, incluindo o Brasil, onde
promove a¢ées de prevengao e exames
gratuitos.
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A atriz descobriu o cancer
de mama em 2014, e a
perda de cabelo durante o
tratamento foi um dos
momentos mais dificeis.

Lilian
Ribeiro

A jornalista da Globo
revelou o diagnéstico em
2021 e, apos a recuperagao,
compartilhou sua histéria de
luta e superagéo nas redes
sociais.
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- A atriz, modelo e y 2
apresentadora Fernanda A cantora foi

> Motta descobriu o tumor diagnosticada em 2010 e,
em 2019. apos a cirurgia e

radioterapia, foi
considerada livre da
doenga

- Jane - Maggie
“\' Fonda > Q Smith
A atriz foi diagnosticada em )

2010, e tratada com
sucesso, ficando livre da

doenga apés uma
; lumpectomia e radioterapia

A atriz, conhecida por seu
papel em Harry Potter,
descobriu a doenga em
2007 e enfrentou o

% Y tratamento aos 73 anos
i de idade.
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Dados alarmantes do
movimenlo

Ocupa a primeira posigcao em mortalidade
por cancer entre as mulheres no Brasil,
com taxa de mortalidade ajustada por

idade, pela populagdo mundial, para 2021,
de 11,71/100 mil (18.139 6bitos). fote

58,3 % umascads

foi a cobertura de mamografia em mulheres

mulheres de 50 a 69 anos em 2019 entre 50 e 69 anos no Brasil nunca

— Ou seja, pouco mais da metade
realizou o exame.

fonte

fizeram uma mamografia.

fonte

cancer de mama 2’ 3

superou 0 cancer ‘The
de pulmao miinocs

Segundo a OMS, o cancer de mama é de casos novos de cancer de mama
hoje o tipo mais diagnosticado no foram diagnosticados em 2022,
mundo. tornando-o o cancer mais comum do
. mundo.

fonte

Esses nimeros mostram mais do que estatisticas: eles
representam vidas, histérias e familias impactadas pelo
cancer de mama. Cada porcentagem traz consigo a
urgéncia de reforcar a importancia da prevencgao e do
cuidado continuo com a satde.

O que esses

Apesar de o cancer de mama ser o tipo mais comum entre as

numeros mulheres, a boa noticia € que a detecgado precoce aumenta

o " significativamente as chances de tratamento eficaz e de
Sl nlﬁcam? cura. Isso significa que informacgao, exames regulares e
g . habitos saudaveis podem mudar realidades e salvar vidas.

Olhar para esses dados € um convite a agdo — ndo apenas
individual, mas também coletiva.



https://julianabeal.com.br/relatorio-do-inca-2024/
https://www.nationalgeographicbrasil.com/ciencia/2024/10/outubro-rosa-veja-os-numeros-de-cancer-de-mama-no-mundo-paises-mais-pobres-tem-mais-casos?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/pt/news/item/03-02-2021-breast-cancer-now-most-common-form-of-cancer-who-taking-action?utm_source=chatgpt.com
https://www.cofen.gov.br/brasil-deve-registrar-73-610-novos-casos-de-cancer-de-mama-ate-2025-aponta-inca/#:~:text=No%20Brasil%2C%20essa%20mobiliza%C3%A7%C3%A3o%20tem,doen%C3%A7a%20cause%2018%20mil%20mortes.
https://julianabeal.com.br/relatorio-do-inca-2024/
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" Fatores
de Risco

O cancer de mama é uma doenga multifatorial, ou seja, \
pode ser desencadeado pela combinagao de aspectos
biolégicos, genéticos, hormonais e de estilo de vida.

Conhecer os fatores de risco € essencial para a prevengao e

o monitoramento da saude.

Hist_éyico
famlllz)r ¢
genetico

Idade

O risco aumenta
progressivamente
apo6s os 50 anos. Ter méae, irma ou
filha que ja teve
cancer de mama
eleva as chances de

Quest()es desenvolvimento.
hormonais e
reprodutivas
Mutagdes em genes

como BRCA1 e BRCA2

estdo associadas a
maior risco.

Exposicao
prolongada
a hormonios

Uso de terapia de
reposigao hormonal ou
anticoncepcionais por

longos periodos deve ser
avaliado com

Estilo de
vida

Obesidade, sedentarismo,
consumo excessivo de
alcool e tabagismo
aumentam o risco.

Alteracoes
genéticas
hereditarias
Primeira menstruagdo antes
dos 12 anos, menopausa
apds os 55, primeira
gestagédo apods os 30 ou ndo

ter filhos também podem
contribuir.

acompanhamento médico.

Fatores de protecao

Amamentacdo: comprovadamente reduz o risco
de cancer de mama, especialmente quando
mantida por mais tempo.

Controle do peso corporal: manter o IMC
adequado reduz significativamente as chances da

doenga.

Atividade fisica regular: melhora o equilibrio
hormonal, ajuda no controle do peso e reduz

Alimentagao equilibrada: incluir frutas,
legumes, verduras, fibras e reduzir alimentos

inflamaces no corpo. ultra processados.

Evitar consumo de alcool e cigarro: habitos que
além de elevarem o risco do cancer de mama,
afetam também outras areas da saude.
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Prevencaoe -
autocuidado (4

A prevencdo é a forma mais eficaz de enfrentar o cancer de
mama. Quanto mais cedo for feito o diagndéstico, maiores
sdo as chances de um tratamento menos invasivo e com
melhores resultados. Nesse sentido, a combinagao entre
autocuidado diario e exames médicos periédicos é
fundamental.

Autocuidado no dia a dia:

Prestar aten¢do ao préprio corpo, conhecendo suas
caracteristicas e possiveis alteragdes.

Realizar o autoexame das mamas uma vez por més, de
preferéncia alguns dias apés o fim da menstruagdo (ou em
uma data fixa para mulheres que ndo menstruam).

O autoexame nao substitui os exames

meédicos, mas ajuda na percepgao de

mudangas.

Exames médicos recomendados:

* Mamografia: € o principal exame de rastreamento do cancer de
mama.
Ultrassonografia das mamas: indicada como exame complementar,
principalmente em mulheres jovens com maior densidade mamaria.
Consulta periédica com ginecologista ou mastologista: o
acompanhamento médico regular € indispensavel para a prevengao
e deteccgdo precoce.
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Atencao aos sinais de Alerta

e Caroco fixo e geralmente indolor na mama.
¢ Alteragées no formato ou tamanho das mamas.
~ e Secregao, especialmente com sangue, saindo do
mamilo.
* Vermelhidao, retracdo ou descamagdo da pele

. . da mama ou do mamilo.
G | ¢ Nodulos palpaveis nas axilas.







